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Läs mer
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   Välkommen till Färjestad BK Konståkning!
Du hittar respektive grupp i rullgardinen under Konståkning.

 




   Värmlandshoppet 20242024-02-21 11:36
Varmt välkommen till Värmlandshoppet 2024!
Här hittar du mer information om vår tävling.




   VSKF:s sammandrag 13-14 april, Hallsberg2024-01-25 15:43
Nu är planeringen av årets sammandrag i full gång. I år blir sammandraget den 13-14 april, och efter att ha eftersökt is under hösten i distriktet har vi nu äntligen fått klartecken om is i Sydnärkehallen i Hallsbergs kommun. Mer information kommer framåt kring anmälan etc.

 

Vad är sammandrag?
Sammandrag kallas de lägerdagar som Västra Svealands Konståkningsförbund  arrangerar en gång varje år för alla åkare inom vårt distrikt (som består av konståkningsföreningarna i Värmland och Örebro)




   Värmlandshoppet 20242024-01-25 15:41
Lördagen den 9 mars är det dags för Värmlandshoppet 2024. Här hittar du inbjudan och övrig information.




   Ice Skating Camp 20242024-01-25 15:38
Vi kommer att köra vårt läger den 3-5 juli 2024. 
Här hittar du mer information och länk till anmälan




   Nyhetsbrev 23/242023-12-29 12:37
Hej allesammans! Hoppas ni har det bra nu i mellandagarna. Här kommer ett litet årsbrev som summerar HT23 och inleder VT24. 

 

Det är jättekul att så många börjar och fortsätter åka hos oss. Vi är en klubb som konstant växer i antal, i skrivande stund är vi 46 tävlingsåkare, 40 på stjärnklass-nivå och 6 på B-nivå. Vi har varit iväg på två klubbtävlingar nu under hösten, premiär för många och vi tar med oss flera nya erfarenheter. Vi har anordnat tävlingstest med gott resultat, flera nya tävlingsåkare som tagit steget vidare i sin konståkningskarriär och flera på god väg att ta steget.

 

Kommande termin kommer vi åka iväg på 2 klubbtävlingar och 3 stjärntävlingar, varav en är Värmlandshoppet som vi arrangerar själva. Boka in 9:e mars redan nu! Vi förväntar oss ett stort deltagarantal, tävlingen brukar vara fulltecknad varje år. Vi förväntar oss också att åkare och föräldrar hjälper till i den mån man kan för att arrangemanget ska flyta på, därav ber vi er att reservera datumet redan nu!

 

14/1   Stjärntävling - Hammaröskäret, Hammarö

13-14/1  Klubbtävling - Trandansen, Hallsberg

17-18/2  Stjärntävling - Säfflestjärnan, Säffle

9/3 Stjärntävling - Värmlandshoppet, Karlstad (OBS! Hemmatävling)

16-17/3 Klubbtävling - Svea Cup, Borlänge

 

Utbildningar

I början av året kommer våra tränare att åka iväg på flera olika utbildningar för att utöka våra tränares kunskaper inom sporten men också generellt kring fysträning. 

	I början av januari kommer samtliga tränare åka på en utbildning arrangerad av RF-Sisu om fysträning
	I början av februari kommer några av de yngre tränarna åka iväg på grundutbildning, det första utbildningssteget i de regionala konståkning utbildningarna
	I slutet av februari kommer Tea åka iväg på 2B, det sista steget i de regionala konståknings utbildningarna


 

Nya grupper

Eftersom vi ser ett ökat intresse gällande konståkning även i skridskoskolan så har vi valt att lyfta upp en ny grupp till färggrupp, därför kommer vi behöva slå ihop en del grupper så att det blir jämnstora grupper och att vi kan säkerställa istid till alla.

 

	 	Veteran	Röd	Svart	Orange	Blå	Turkos	Lila
	 	Saga L	Tea	Ella H	Mollie H	Doris H	Natalie A	Laura L
	 	Feline	Agnes	Nira	Ella B	Lina C	Lisa A	Maria S
	 	Hanna	Elsa S	Lily	Ellinor GS	Hanna S	Tess	Klara C
	 	Linnea K	Nathalie	Leah	Alma S	Noomi G	Ella K	Maja B
	 	Moa	Saga H	Ida	Vendela	Hollie H	Amina S	Rebecca J
	 	Julia Å	Elsa HJ	Milou	Isabella B	Ellen V	Celine E	Tilde P
	 	 	Emma S	Ellen O	Meija H	Othilia J	Isabella L	Hugo J
	 	 	Nolita	Alicia Wijk	Rut G	Maja M	Nikki T	Linnea J
	 	 	Matilda	Elliot	Ellie JM	Ida W	Alma B	Cynthia C
	 	 	 	Viktoria B	 	Novelia R	Emilia C	Alexandra B
	 	 	 	Vilma	 	Ebba O	Emelie M	 
	 	 	 	Isabella F	 	Almina A	Tyra H	 
	 	 	 	 	 	 	Nicolina S	 
	 	 	 	 	 	 	 	 
	Tränare	Felicia	Felicia/Saga/Carro	Tea/Carro	Felicia/Saga/Tea
HJ	Felicia/Emma/Elsa HJ	Elsa S/Nolita/Tea	Nolita/Emma
	Avgift	800kr	1 500kr	1 300kr	1 300kr	1 300kr	900kr	900kr





Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Börja hos oss
Börja hos oss, 08/03 11:14 

Vårterminen 2023
Skridskoskolan, 30/12 13:25 


Nyheter från föreningen
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Insamlingskväll för gamla hockeyprylar 15 juni
Hem, 08/12 10:01 
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Välkommen till vår nya hemsida
Hem, 02/12 16:55 
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